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Проведение семинарских занятий предполагает активное участие студентов в обсуждении планируемых вопросов. Особенностью подготовки к семинарам является обязательное требование умение  студентов проводить анализ по своему виду спорта, т.е. по избранной специальности. Ознакомившись с общими теоретическими представлениями и проблемами,  студент обязан уметь раскрыть данную проблему на примере  собственного тренировочного режима в избранном виде спорта. Таким образов задания являются личностно-ориентированными заданиями
Структура курса (темы лекционных и семинарских занятий):
	Неделя
	Название темы
	Кол-во часов
	Максимальный балл

	Модуль 1. Влияние различных факторов на физиологические механизмы в организме  человека.



	1
	
	
	5

	
	Практические занятия (ПЗ). 
Предмет и история «Физиологические основы   физического   воспитания и видов    спорта»
	1
	

	2
	
	
	5

	
	Практические занятия (ПЗ). 

Влияние физических упражнений на организм.
	1
	

	3
	
	
	5

	
	Практические занятия (ПЗ). 

Основные эффекты      адаптации.
	1
	

	4
	
	
	5

	
	Практические занятия (ПЗ). 

Физиологическая характеристика циклической работы разной мощности. Основные механизмы утомления и факторы, лимитирующие работоспособность.
	1
	

	5
	
	
	5

	
	Практические занятия (ПЗ). 

Виды разминки. Утомление, его определение. 


	1
	

	6
	
	
	5

	
	Практические занятия (ПЗ). 

Физиологические     механизмы     при    развитии   скорости     движений. Физиологическое  обоснование  методов развития  быстроты. 
	1
	

	7
	
	
	5

	
	Практические занятия (ПЗ).
Адаптация функций организма в условиях пониженного атмосферного давления. 

Горная (высотная) болезнь.
	1
	

	
	Контрольная и коллоквиум
	
	30

	
	
	
	Рк 1 =100


	
	Модуль 2. Физиологические основы физической культуры и видов спорта. 

	8
	
	
	5



	
	Практические занятия (ПЗ). 

Физиологическая характеристика физического воспитания  в дошкольных    коллективах. 
Детский, подростковый и юношеский возраст. Зрелый и пожилой возраст. 
	1
	

	9
	
	
	5



	
	Практические занятия (ПЗ). 

Влияние  учебно-тренировочного     занятия     по    гимнастике,      армрестлинга на физиологические        показатели.


	1
	

	
	
	

	10
	
	
	5

	
	Практические занятия (ПЗ). 

Влияние учебно-тренировочного занятия по борьбе на физиологические показатели. 
	1
	

	
	
	
	

	11
	
	
	5

	
	Практические занятия (ПЗ). 

Исследование    влияния    учебно-тренировочного    занятия    тяжелой атлетикой на физиологические   показатели.


	1
	

	12
	
	
	5

	
	Практические занятия (ПЗ). 

Изменения функциональной возможности женского организма под влиянием систематических занятий физическими упражнениями и спортом. 
	1
	

	13
	
	
	5

	
	Практические занятия (ПЗ). 

Морфофункциональные особенности детей младшего школьного возраста (от 6-7 лет до 10 лет), подростков (от 11 до 15 лет), учащихся старшего школьного возраста (от 16 до 18 лет). 
	1
	

	14
	
	
	5

	
	Практические занятия (ПЗ). 

Контроль показателей функциональной подготовленности его использование в управлении тренировочным процессом и отборе для занятий спортом и сборные команды. 
	1
	

	15
	
	
	5

	
	Практические занятия (ПЗ). 

Физиологическая характеристика лыжных гонок. Физиологическая    характеристика
велоспорта. 

Физиологическая характеристика оздоровительного плавания.    
	1
	

	
	Контрольная и коллоквиум


	
	20

	
	
	
	Рк 2 =100
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Форма и система оценки знаний

	№ 

п/п
	Виды занятий и работ студента
	Количество баллов в (%)

	1
	Выполнение  и защита  практических занятий 

в аудитории
	 (75 балла)

	2
	Результаты СРС
	 (75 баллов)

	3
	Результаты рубежного контроля №1
	 (30 баллов)

	4
	Результаты рубежного контроля №2
	 (20 баллов)

	5
	   Итого  
	      100%

	6
	Промежуточная аттестация
	      100%

	7
	ИТОГО 
	100%




Рубежный контроль проводится в форме устного опроса.

  Шкала оценки знаний:
	Оценка по буквенной системе
	Цифровой эквивалент баллов
	%-ное содержание
	Оценка по традиционной системе



	А
	4,0
	95-100
	Отлично

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Хорошо



	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Удовлетворительно



	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Неудовлетворительно

	I 
	
	
	«Дисциплина не завершена»

(Incomplete)

(не учитывается при вычислении GPA)


АКАДЕМИЧЕСКАЯ ПОЛИТИКА КУРСА

Все виды работ необходимо выполнять и защищать в указанные сроки. Студенты, не сдавшие очередное задание или получившие за его выполнение менее 50% баллов, имеют возможность отработать указанное задание по дополнительному графику. Студенты, пропустившие лабораторные занятия по уважительной причине, отрабатывают их в дополнительное время в присутствии лаборанта, после допуска преподавателя. Студенты, не выполнившие все виды работ, к экзамену  не допускаются. Кроме того, при оценке учитывается активность и посещаемость студентов во время занятий.

Будьте толерантны, уважайте чужое мнение. Возражения формулируйте в корректной форме. Плагиат и другие формы нечестной работы недопустимы. Недопустимы подсказывание и списывание во время сдачи СРС, промежуточного контроля и финального экзамена, копирование решенных задач другими лицами, сдача экзамена за другого студента. Студент, уличенный в фальсификации любой информации курса, несанкционированном доступе в Интранет, пользовании шпаргалками, получит итоговую оценку «F».

За консультациями по выполнению самостоятельных работ (СРС), их сдачей и защитой, а также за дополнительной информацией по пройденному материалу и всеми другими возникающими вопросами по читаемому курсу обращайтесь к преподавателю в период его офис-часов.

Рассмотрено на заседании кафедры 
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